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 UKEPLAN 5.TRINN      Uke 40 

INFORMASJON TIL HJEMMET: - Skolen sin hjemmeside: www.minskole.no/froyland 

Kontakt oss i Visma (min skole) eller på e-post:  

Alf Georg Tjåland: alf.georg.tjaland@time.kommune.no  

Diana Brumini: Diana.Brumini@time.kommune.no 

 

- Elevene skal levere inn Ipader fredager. Derfor ser vi helst at Ipadene er fulladet 

når elevene kommer på skolen fredag morgen. Så husk å fullade Ipadene på torsdag. 

- Svømming på torsdag. Sjekk hvilke gruppe som skal. Gruppene ligg under ukeplanen. 

De som skal på svømming møter 08.15. 

- Husk gymtøy på tirsdager; innesko, gymtøy og såpe/håndkle (ikke sjampo) 

- Mandag og torsdag slutter elevene 14.25. Onsdag slutter de 14.15, mens tirsdag 

13.10 og fredag kl. 13.00. 

- Uke 40 – fredag siste økt: Lek med fadderungene.  

- Uke 41 - høstferie. God ferie!! 

- Det er et sterkt ønske fra lærerene at alle elever har penal dette året. 

- Norskleksen skal du gjøre til hver dag. Engelsk- og matteleksen er ukelekser. 

- Foreldremøte: Mandag i uke 39, 21.09.26, 19.00 - 20.00. Aulaen i c-bygget. 

- Minner om den nye flyt foresattappen.  

- Elever i Time kommune har fra 5. trinn mulighet å bestille time hos helsesykepleier 

via nettbooking: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bo

okings/ 

 
 

 

 
 

Hilsen Alf Georg, Diana, Hanna, Wenche, Camilla, Aleksander og Olga 

 Frøyland skule 
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Fag: 

 

MÅL FOR UKA 

 

Norsk Jeg kan bøye substantiv og adjektiv. 

Jeg kan skrive en fortelling med innledning, hoveddel og avslutning. 

Matematikk Jeg kan addisjon og subtraksjon i brøk.  

Engelsk Jeg kan presentere meg selv og snakke om egen hverdag 

Jeg kan bruke personlige pronomen riktig 

Sosialt mål Jeg skal sørge for at de som er rundt meg, har det fint og trygt. 

  

 

LEKSE TIL: UKELEKSE HUSK: 

TIRSDAG Norsk: Velg 5 substantiv og 5 adjektiv fra 

leksen i uke 39. Bøy substantivene og 

adjektivene i norsk kladdebok. Husk orden! 

Matte: Gjør 60 minutt på multismartøving i 

løpet av uka.  

Engelsk: Se leksa i Showbie – engelsk – week 40 

Husk: Lad Ipad så du har nok strøm til neste 

dag på skolen.  

Gymtøy (sko, håndkle, såpe, 

skift, etc.) 

 

 

ONSDAG Norsk: Gjør oppgavene på ark 1 og ark 2 i 

leksemappa. 

Matte: Gjør 60 minutt på multismartøving i 

løpet av uka.  

Engelsk: Les teksten tre ganger først, ta opp 

lyd og lever i Showbie.  

Husk: Lad Ipad så du har nok strøm til neste 

dag på skolen. 

 

 

TORSDAG Norsk: Legg bokbind på Fabel 5a. Les s.90-91 

sammen med en voksen. Snakk sammen om 

oppgavene s. 91. 

Matte: Gjør 60 minutt på multismartøving i 

løpet av uka.  

Engelsk: Les tekst tre ganger først, ta opp lyd 

og lever i Showbie.  

Husk: Lad Ipad så du har nok strøm til neste 

dag på skolen. 

Svømming gr. 3. Husk 

badetøy, håndkle og såpe.   

 



 

 

FREDAG Norsk: Les 15 min i en bok du har hjemme. 

Fortel en voksen om hva du har lest. 

Matte: Gjør 60 minutt på multismartøving i 

løpet av uka.  

Engelsk: Les tekst tre ganger først, ta opp lyd 

og lever i Showbie.  

Husk: Lad Ipad så du har nok strøm til neste 

dag på skolen. 

 

 

 

5A 

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.ØKT 

08.30 – 

10.00 

Matte Norsk Norsk Symjing/ 

Krle/arb. 

Krle 

2.ØKT 

10.15 – 11.15 

Naturfag Gym Engelsk Kor Matte 

Matpause      

3.ØKT 

12.00 – 13.00 

Engelsk Samf. K&H Naturfag/samf. Livsmestring 

4.ØKT 

13.15  

Norsk 

14.25 

 

13.10 

K&H 

14.15 

Matte 

14.25 

 

13.00 

 

 

5B 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.ØKT 

08.30 – 

10.00 

Norsk  Matte Norsk Svømming/ 

Krle/arb. 

Matte 

2.ØKT 

10.15 – 11.15 

Krle Gym Livsmestring Kor Engelsk 

Matpause      

3.ØKT 

12.00 – 

13.00 

Samf Norsk  Matte K&H Naturfag 

4.ØKT 

13.15  

Engelsk 

14.25 

 

13.10 

Nat/samf 

14.15 

K&H 

14.25 

 

13.00 



 

 

 

 

 

 

Svømming 5. trinn 2026 / 2027 
 

Gruppe; 1 
 
Kristine 
Nathaniel 
Johannes 
Mathea 
Emilian 
Lilja 
Vilde 
Julie 
Ib-Emil 
Sofie  
Anna 
Olivia 
Sabrina 
Theodor 
Tilde 

2 
 
Baste 
Birk 
Ella 
Magnus 
Kasper 
Pia 
Filippa 
Hilda 
Harold 
Sindre 
Amanda 
Lykke 
Othelie 
Mercedes 
Nicoloas 

3 
 
Saga 
Jonathan 
Guro 
Sara 
Kari 
Ariana 
Celine 
Sem 
Jenny 
Sinus 
Hedda 
Fredrik 
Alex 
Emmeli 
Ellinor 

 


